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MANTENIMIENTO Y REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL  

DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES EN DOMICILIO

 





 Unidad Didáctica 1 
 
 
  
 Psicología básica aplicada  
     a la atención psicosocial domiciliaria  
     de personas dependientes





INTRODUCCIÓN

La psicología básica aplicada a la atención psicosocial domiciliaria de personas 

como sociales de los pacientes, considerando su bienestar integral.

La atención psicosocial domiciliaria evalúa a la persona dependiente, 

signos de depresión, ansiedad u otras condiciones psicológicas asociadas a 
la dependencia. De esta manera, puede proveer apoyo emocional frente a 

dentro de las posibilidades de la persona.

De igual manera, trabaja por mejorar la comunicación entre la persona 
dependiente y su entorno familiar y ayuda a la persona a expresar sus 

familia en el proceso de adaptación a la situación de dependencia, brindando 

familiares. Además, brinda apoyo emocional y psicoeducación a los cuidadores, 
ayudándoles a comprender las necesidades psicológicas de la persona 

y la carga emocional del cuidado diario.

La psicología aplicada a la atención psicosocial domiciliaria no solo se enfoca 

la rodea. Esto ayuda a crear un entorno de apoyo donde la persona pueda 
mantener su dignidad, mejorar su calidad de vida y preservar su salud emocional. 
 

atención integral y de calidad a las personas dependientes, respetando su 
individualidad, promoviendo su bienestar psicológico y ofreciendo apoyo a sus 
cuidadores y familiares.





1. PSICOLOGÍA BÁSICA APLICADA  
    A LA ATENCIÓN PSICOSOCIAL DOMICILIARIA  
    DE PERSONAS DEPENDIENTES

1.1 Conceptos fundamentales: ciclo vital, conducta,  

 
El ciclo vital 

de su existencia. Los seres humanos evolucionamos, por lo general, de una 
manera previsible, secuencial y universal. Comenzar a andar o hablar, la entrada 
en la adolescencia, la senectud son comunes a diversas culturas y territorios y 

 
 
 

• 

• 
maltrato en el seno familiar.

• Lesión o enfermedad.

• 

• Embarazo.

 

  Sabías qué...

determinados acontecimientos y exige un ritmo diferente de transición 
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• 

• Cambio de residencia.

• 

 
La conducta

Es la reacción de una persona a una situación, su respuesta o forma de proceder, 

Importante
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Se deberá observar tanto la conducta no verbal como la verbal.

•
lenguaje: las sonrisas, la postura del cuerpo, los gestos, las miradas…

• eberemos 

Si dejamos a la persona usuaria hablar libremente, sin recriminarle o agobiarle a 
preguntas constantemente, podremos conocer sus pensamientos y emociones, 

• Inquietud: va de un lugar a otro, muy nerviosa.

• Agitación: parecida a la anterior. Realiza movimientos rápidos y 

Importante

Recuerda
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• Desinhibición: r
normalidad. Por ejemplo, orinar en una papelera, tocamientos sexuales 
en público, dirigirse a nosotros con excesiva familiaridad, etc.

• : mira de un lado a otro, vigilante. Duda de nuestras 

• Agresividad: m

• Compulsividad: por ejemplo, lavándose las manos constantemente, 

no la hemos llamado, contado sus libros, colocando toda la ropa del 
armario por tercera vez, durante la mañana.

• : cuando el usuario se presenta mal 

su higiene abandonada (mal olor, sin afeitar, despeinada…) o con 
señales de autolesiones (arañazos o cicatrices en antebrazos…) nos 

• Extravagancia: l
concreta; por ejemplo, ir a la pata coja recorriendo una y otra vez el 
pasillo de un extremo a otro o aparecer con un aspecto estrafalario (un 

• Fobias: muchísimo miedo a realizar alguna acción concreta o a 

emplo, una persona 
superada por el miedo a los espacios abiertos no podrá salir de 

 
La mayoría de estas conductas corresponden a síntomas relacionados con 
enfermedades y hemos de comunicarlas al coordinador del servicio. Es 
recomendable no tomarse estas conductas como algo personal (es decir, evitar 

mejor opción es tomar nota de ellas y comunicarlas al servicio del SAD para 

indicaciones o pautas. 
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y prestar mucha atención en tu trabajo diario. 

entorno. La cognición incluye habilidades tales como: 

• Atención.

• Percepción.

• Pensamiento.

• Memoria.

• Orientación.

• Lenguaje.

• Imaginación.

• 

• Resolución de problemas.

• Reconocimiento de la realidad.

• Reconocimiento espacial.

 
Estas capacidades pueden verse afectadas por el envejecimiento natural, las 
enfermedades o accidentes, la ansiedad o la depresión y las discapacidades.

• 

• Lógica.

• Lectura.

• Discriminación.

• Cálculo.

• 

• Organización.

• Seguimiento de directrices.

• Concentración.

• Escritura.
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Vamos a estudiar los síntomas asociados a la pérdida de estas facultades:

Pérdida de atención

Falta de concentración

. Por ejemplo, este cuadro suele corresponder a 

Pérdida de orientación: el usuario desorientado puede confundir 

ejemplo, estos síntomas son muy claros en personas 
con Alzheimer.

Importante
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Pérdida de memoria: pueden

vivir de forma independiente. Este deterioro suele ir unido a demencias 

 

 

  Sabías qué...

fundamentales (muy relacionadas con las necesidades) como el deseo 

Importante
 

es tan necesaria como los cuidados físicos o del hogar.
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La emoción

cambios personales. 

nuestras emociones, tomando decisiones intencionadas o dejarnos llevar por 
ellas, reaccionar de manera incontrolada o negarlas.

¿Cuáles son las emociones básicas?

traducirse (consecuencias).

Recuerda

Importante

o bien se ve abocada a tener una conducta descontrolada.
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EMOCIÓN BÁSICA CAUSAS CONSECUENCIA

El miedo

CARGA EMOCIONAL

Terror

Responde a la falta de 
recursos.

Es una emoción conectada 
con la supervivencia.

Miedo a Vivir: los síntomas son la 
falta de compromiso, aburrimiento, 

Miedo a morir: evitar riesgos. Valorar 
demasiado la seguridad. Resistencia 
al cambio. Una gran necesidad de 
control.

Enfado

CARGA EMOCIONAL

Ira

persona o situaciones me 

dar. Se sobrepasan los límites.

información sobre nuestros límites a 
todos los niveles.

El enfado se nutre del diálogo interior, 

y puede llegar a estallar como un 
volcán.

Tristeza

CARGA EMOCIONAL

Depresión

un puesto de trabajo, una 
relación...

Esta emoción precisa de un 

1. Negación: paraliza.

2. Enfado. 

3. Negociación: 
intentar buscar 

lo ocurrido.

4. Dolor emocional: 
este es el espacio 
real para la tristeza.

5. Y asimilación o 
aceptación.

compañera, una amiga temporal, 

cambio en nuestra vida, nunca será 


